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Une mise en ECHO
pour un abord de la
guérison

par le Dr ‘ean-Charles Crombez
paychiatre, CH.UM
professeur titulaire, U de M.

l ‘approche ECHO s'adresse
aux personnes qui désirent
CONSETVET OUu retrouver une

liberté intérnieure alors
qu'elles endurent des maladies,
souffrent de traumatismes, sont
asservies par des dépendances,
ressentent des symptémes ou ont

les prendre comme une révélation
exceptionnelle ou réagir avec une
circonspection soupgonneuse. Or,
les processus de guénson sont
naturels, constants, limités, glo-
baux, dynamiques et invisibles.
En médecine on déclare généra-
lement que, si quelqu'un guént,
cela est la conséquence du traite-
ment. Du coup cela vient gommer
toute une autre réalite: celle de la
guénson. Les miracles eux aussi
indiquent cette réalité, mais leur
allure exceptionnelle atténue
I'aspect constant de la guénson:
I'arbre cache la forét.

été victimes d'agres-

sions. Comme 1'ont
montré diverses étu-
des biologiques et
psycho-dynamiques,
ces différents évé-
nements ont effecti-
vement des effets
pathogénes non seu-
lement par leur

On parle de
miracles, on parle
de guérisons, on
parle de rémissions
et les gens ne
savent s’il faut les
prendre comme une
révélation
exceptionnelle ou

Dans notre propos,
la guénson se situe
au centre d'une ré-
flexion sur la place
de la personne. La
guérison y est un
concept particulier,
un paradigme Spéci-
fique. Il se différen-

impact direct, mais
aussi par les consé-
quences émotion-

réagir avec une
circonspection
soupgonneuse.

cie du phénoméne
spectaculaire du
miracle et de 'effet

nelles et mentales
qu'ils entrainent avec leurs effets
psycho-physiologiques. Et ces
événements sont d'autant plus
ébranlants qu'ils sont soudains,
considérés comme graves et
vécus comme globaux: ainsi
I'annonce d'un cancer.

On parle de miracles, on parle de
guensons, on parle de rémissions
et les gens ne savent plus s'il faut

banal d'un traite-
ment.

Nous mettons aussi en relief la
guérison comme étant un champ
particulier d'intervention par rap-
port & d'autres champs du do-
maine de la santé, une certaine
maniére de percevoir la réalite e,
plus humblement, une observa-
tion inévitablemen: limitée de
cette réalité.

Suite a la page 6

L'ACSM-Montréal, 20 ans de promotion-
Prévention en sant¢ mentale




L'approche ECHO (suite de la page 1)

A partir de la reconnaissance de ce champ particulier
de la realité, nous tentons ainsi de proposer une
approche specifique pour I'aborder en ECHO. Ce tra-
vail de recherche qui a débuté il ¥ a 20 ans est né
d'un intérét et d'une pranque de la psychosomatique
et de la psychothérapie.

Il faut d'abord considérer la guérison comme un
£lément de I'ensemble complexe et dynamique de la
santé. Ainsi, dans cefte conception globale, les gueéri-
sons y sont considérées comme incluses plutdt que

qu'on s'en échappe et qu'on reprenne notre liberté.
Et il y a une deuxiéme fagon: c'est de reprendre le
sens de sa wvie, de redevemir une personne et
d'inverser le rapport dont je viens de parler. On rede-
vient le centre d'un ensemble de choses, de la mala-
die aussi, qu commence, Tecommence comme les
autres objets a graviter autour de soi. Mais nous, a ce
moment, on redevient stable, centré, personnel, exis-
tant. Dans certains cas, quand les maladies n’ont pas
ou peu de traitement, la méconnaissance de cette
autre interventon de guerison, devient dramatique
parce que la seule issue, qui n'est en fait qu'une im-
passe, c'est de buter contre ia maladie.

phénomeénes isolés et exwaordinaires. Il Au lieu d'étre
fut nsie emarquer e e rémisions [AMSBOONS
. - ; ; autour de

I'inexpliqué. Enfin, il est important laquelle tourne
d'analyser _Ia guérison du point dF Vue de
son fonctionnement. En différenciant choses. "~ =%
plusieurs niveaux de maux, on peut enwvi- =
sager plusieurs approches de la personne
souffrante, approches a caracténistiques
autant spécifiques que complémentaires.

C'est alors que I'intervention de type guén-
son, rerouver |'étre, devient essentielle.

La guérison est un phénoméne naturel.
C'est 14, c'est en nous tous; ce n'est pas en
dehors. Et c'est absolument quotidien, ¢’est
absolument permanent. Done, la guénson,
ce n'est pas des miracles qui amvent de
temps en temps @ CErtaines personnes, en
certains lieux et dans des temps privilégiés.
C’est tout le contraire. C'est un phénoméne

‘subitement on
est attachéa
une seule - -
chose:la
maladie.

Ce qui se passe de temps a autre dans cet
univers, ¢'ast que I"histoire personnelle a des ratés ou
que des coups durs ammivent. Et, lorsqu'on est attiré
par ces catastrophes ou ces bouleversements et qu'on
‘commence @ tourner atour de I'un d’eux, au lieu de
garder les distances avec les événements et de s'y
mouvoir, alors on est piégé. On est pris dans un
comportement, on est pris dans une pensée, on est
pris dans une théore, on est pnis dans des habitudes,
Et on est pnis, parfois aussi, dans une maladie. Si
bien gqu'au lieu de cheminer i travers les
différents espaces de la vie, tout d'un
coup un seul objet nous attire, et on
commence a tourner autour de lui.
Au lieu d’étre une personne autour
de laquelle tourne un ensemble de
choses, subitement on est attaché a
une scule chose: la maladie. Parce que
c'est énorme. Et c'est énorme, parce que
c'est grave, parce que c'est chronique. Et c'est grave,
et c'est chronique, parce que c'est énorme. C'est
ainsi que toute votre existence devient vouée & la
maladie. Et ce n'est pas une question de chercher un
responsable, de crtiquer ou de juger. Clest,
simplement, une question de s'en rendre compte.

Si bien qu'il y a deux fagons de travailler sur ce pro-
bleme. La premiere fagon est médicale: elle vise &
lutter contre la maladie, & la faire disparaitre afin

qui amve tout le temps, chez tout le
monde, dans tous les endroits. Cela veut dire que
c'est a la fois trés élémentaire et trés présent en nous.
Et ce n’est pas compliqué de s'en rendre compte, car
chaque fois qu'on se coupe, il y 2 un tas de mécanis-
mes de guénison qui se manifestent. Méme s’il n'y a
pas de coupure, il y 2 un tas de mécanismes en cha-
cun de nous, dans chague individu qui, constamment,
permettent les rééquilibrations de nos différents mé-
tabolismes, détruisent constamment des cellules qui
sont plus ou moins anormales, luttent continuelle-
ment contre des microbes et des agents qui peuvent
nous envahir.

Les processus de guérison sont dynamiques. On peut
considérer qu'il y a constamment une sorte
d'équilibre, d'interaction entre les événements qui
sont plus ou moins morbides et des processus de
guérison qui viennent les contrebalancer. Donc, c'est
un équilibre, exactement comme lorsqu'on se ballade
en vélo, sur deux roues donc, et que l'on reste en
équilibre en oscillant continuellement vers la droite
ou vers la gauche. Grice i cette action sans inter-
ruption, on va rester en équilibre. Mais c'est un équi-
libre qui ne persiste que si1 on est en mouvement:
c'est un équilibre actif.

La guérison est un phénomeéne complexe. Quand une
coupure sc¢ produit, des mécanismes extrémement
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complexes se menent en action dans |'organisme,
notamment la coagulation avec de nombreuses pha-
ses. Les phénomeénes de cicamsation sont aussi com-
plexes, ainsi que les phénoménes de lutte contre
1"infection. Ce qu'on a décnit dans les livres vis-a-vis
de la guénson d'une petite coupure prend déja un
volume considérable et, en fait, on ne connait qu'une
partic de I'ensemble de cette complexité.

C'est un phénomene extrémement subtil, résultat
d'une intelligence acquise au fur et & mesure depuis
des millénaires, depuis des millions d'années et qui
existe évidemmment aussi chez les amimaux faisant
intervenir les mémes mécanismes. 1 y a une
conséquence a cefte complexité qui va nous poser des
problémes et qui va mener & certaines fagons

certaines circonstances, peut devenir moins vivant et
moins dynamique. Le psychique, nous le définirons
ici simplement comme tout ce qu'on vit & I'intérieur
de soi, comme toules ces créations qui apparaissent
en nous, comme cette sensation personnelle d'étre.
Or, notre psychisme est 2 la fois une richesse et une
vulnérabilité, vulnérabilité parce que, dans certains
cas, ce psychique ralentit et se paralyse. Cefte capa-
cité psvchique ralentit dans deux circonstances
majeures: 1'impasse et le doute. C'est déja vrai chez
les animaux: 1orsqu'un ammal est pns dans une im-
passe, dans un piége, ses processus d'action inte-
rieure sont inhibés. Et lorsqu'un animal est en état de
doute, d'un danger potentiel permanent, ses capacités
d'adaptation diminuent. C'est aussi le cas chez
1"humain.

d'aborder ces processus de guérison. Ils
sont  tellement complexes  que,
paradoxalement au wvu de leur
importance et de leur permanence, nous
n'avons guére conscience de leur
activité. Heureusement, il n'est pas
indispensable d’avoir conscience de ces
processus pour qu'ils existent! Du fait
méme qu'on les connait et qu'on est

Le psychique,
nous le définirons
ici simplement
comme tout ce
qu'on vita
I'intérieur de soi,
comme toutes ces
créations qui

Mais chez nous, c'est encore plus facile,
car les impasses et les doutes peuvent étre
provoqués non seulement par les
situations extérieures, mais aussi par des
événements inténiewrs. tels que des
pensées ou des impressions. Le corps ne
fait aucune différence entre ce qui existe
et ce que I'on pense. Il réagit de la méme

conscient que d'une infime parte apparaissent en maniére & un événement exténieur qu'a un
d'entre eux, on ne peuwt les connaitre nous, ;.nrnme cette événement inténeur. [ réagit de la méme
sensation

globalement et on ne peut donc
considérer émre capables de les contrdler,

personnelle d'étre.

maniére 4 une impasse extémeure ou a
une impasse qui est pensée & |"intérieur. [

de savoir quoi faire & quel moment pour
sumuler tel ou tel d’'enre eux. Ceci va avoir des
conséquences sur les outils de travail qu'on va pou-
voir utiliser.

La guénson n'est pas un phénoméne local: c'est un
phénomeéne global. L'ensemble de 'organisme va
savoir que la coupure est 4 cet endroit et pas & un
autre, et y envoyer les cellules nécessaires  sa répa-
ration dans un certain ordre. Tandis que d'autres vont
étre créées a partir de ce moment en quantité plus
importante dans des endroits spécifiques de
1'organisme et s’y déplacer ultéricurement. Il y a une
conséquence majeure & cette globalité chez I'étre
humain: elle inclut donc le psychisme. D'ailleurs, on
commence tout juste a le confirmer ces demiéres
années par des preuves expérimentales, rejoignant
ainsi ce que les penseurs et les sages savent depuis
des millénaires: le psychique 2 une influence sur la
guérison. ECHO va utiliser la dimension psychique
pour aborder les processus de guérison.

Le psychique, c'est quelque chose qui est extréme-
ment dynamique, extrémement vivant; mais qui, dans

réagit de la méme maniére & un doute qui
est di & une situation extérieure ou un doute qu'on
vit soi-méme. Le corps ne fait aucune différence
entre ce qui est pensé et ce qui est observable.

Ainsi, quand on tombe malade, il y a deux proble-
mes. Le premier probléme, c'est qu'on a une
maladie, parce qu'éventuecllement les processus de
Euérison ont été dans certaines circonstances pas
assez intenses pour pouvoir lutter contre les causes
de son apparition. Le deuxiéme probléme,

c'est qu'on court le risque d'étre

submergé par cette maladie, de

devenir globalement malade. Done,

non seulement on 2 une maladie,

mais en plus on glisse dans un mal-

étre. Et on entre dans un cercle

vicieux: plus on a la maladie et plus on

devient malade, plus on devient malade et

plus on a la maladie.

Les processus de guérison sont spécifiques. Quand
on analyse les cas de guérison, on s'apergoit que
chaque cas de guérison est particulier. Chaque per-
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sonne qui a gueri, dit qu'elle a guén pour telle ou actives. On va donc permettre a tous les différents

telle raison, et cefte raison est toujours différente de éléments subjecnts, personnels, de se mamfester que
celles d'autres personnes qui ont guéri de la méme ce soit des émotions, des sensanons, des nerseptions,
maladie. De plus certaines personnes accentuent leur aes 1dées. des mouvements. Tout est correct. Une
processus de guénson avec des moyens qui ne sont liberté inténieure consiste en une liberte de chaque
vraiment pas orthodoxes. Certains intervenants ont éveénement subjectif qui peut ains! exister, s¢ mou-
pu déclarer que la guénison était question d'amour et VOIr, INteTagir.
d'ouverture; quelques personnes en effet disent avoir
guen en vivant d'amour. Cependant, d'autres la re- Et puisqu'il s'agit d'un mécanisme global, de globa-
hent plutdt a leur capacité naissante a s'engueuler hité, il faut ouvrir un champ nténeur global incluant
avec tout le monde, & expnimer leurs insatisfactions. le psychique, le corps, ce qu'on sent, ce qu'on pense.
Centains intervenants peuvent aussi dénoncer des Lorsqu'on aborde les champs de guenson, cela
formes médiocres d'alimentation et pronent des ré- améne 3 devoir étre présent d tout ce qui survient, a
gimes alimentaires trés équilibrés. Mais on s'apergoit laisser monter tout ce qui se passe sans fawr~ de
que des personnes guerissent en défiant toutes les lois choix, en autant que c’est supportable. Plus de choses
reconnues de la diététique. On s’apergoit ainsi que il y a, plus de globalité il y a, plus de chances il y a
les moyens de guénr sont différents chez chacunm, de venir soutenir !'ensemble des processus de
mais que chacun d'entre eux y a cru. I'organisme. On induit un phénoméne d'émulation
qui stimule un nombre infim1 de tacteurs dont on
Les conseils des autres peuvent étre acceptés ou refu- n'est pas conscient.
sés, mais uniquement en fonction de ce que la per-
sonne pense elle-méme étre valable pour elle-méme & La guérison est une affaire personnelle. C'est une
te] moment donné. Autant, dans le domaine médical, affaire de personne, au sens ot chacun de nous a son
on doit laboricusement tenter de construire des pro- originalité et son propre parcours a effectuer. Une
tocoles, des plans de traitement wvis-d-vis de d'une conséquence importante, c'est que les techniques,
maladie, pour agir dessus avec discernement, autant, quelles qu'elles soient, qu'on veut utiliser pour tra-
dans le champ de la guérison, les processus, les dé- vailler dans le champ de guénson'devront étre mises
marches et les parcours qui sont faits par les gens, a notre main. A ce moment, on met la méthode au

sont tout a fait personnels. Tout & fait person-
nels dans les moyens et la chronologie

qu'ils utilisent, tout a fait personnels dans A
I'intensité qu'ils y mettent. Autant en
médecine, il faut difficilement trouver
des traitements qui peuvent servir a telle
maladie dont souffre une personne, autant,

service de notre parcours particulier.

.

En suivant cette approche ouverte, globale,
personnelle, on soutient des processus
infiniment subtils de notre organisme.
Tandis que contrbler, sélectionner, res-
treindre, diriger, c’est introduire un énorme
en guérison, aucun moyen ne peut étre baton dans un rouage extrémement délicat et
considéré avoir une portée généralisable a tous. complexe, c'est détruire toute intelligence in-
Chacun doit trouver son propre chemin. trinséque. On fait ainsi injure & |'organisme et & sa
complexité, on empéche I'intelligence du corps.
Cela nous amene a préciser certaines caractéristiques

propres & |'approche ECHO'. Comme la guérison est L'approche ECHO n’est pas un traitement, au sens

naturelle, une intervention de cet ordre doit, si pos- ou elle ne consiste pas en une intervention focalisée
sible et le mieux possible, laisser faire. Il n'y a pas de sur une maladie. Elle n'est pas non plus une inter-
raison que les intervenants obligent d'aller dans une vention de support, au sens ol la personne concernée
direction plutdt qu'une autre et ordonnent les étapes serait & la charge d'une autre. Elle n'est pas non plus
d'un parcours prévu. Il faut laisser faire, laisser se une thérapie, au sens ol elle ne cherche pas a induire
faire; ce n'est ni abandonner, ni attendre. C'est un une démarche de croissance ou une exploration de
travail ol I'on va se mettre en présence de tout ce qui sens. Elle est cependant complémentaire & ces do-
est présent en nous, puis ol I'on va laisser faire le maines de soins que sont les traitements (y compris
reste sans imposer de direction. ceux dénommeés thérapies dans des expressions telles

que chimiothérapie, radiothérapie, pharmacothérapie,
Comme il s’agit d’un phénoméne complexe, il faut etc.), les thérapies (comprises ici comme psychothé-
permettre & ces complexités de se manifester, d'étre rapies et incluant des disciplines telles que la
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psychanalyse) et les supports (notion sous laquelle
sont regroupés aussi les pnses en charge et les
groupes d’entraide).

L'approche ECHO est un apoprentissage. se Situant
donc dans le domaine d'un enseignement pratique.
Elle s'adresse ainsi @ une personne qui se prendra en
charge elle-méme. Elle s'adresse aux capacités res-
tantes et potenticlles de cette personne pour que
celle-c1 s'y appuie et les utilise. Elle dresse les con-
ditions pour que la personne se mette a |'ocuvre de
fagon active. Cet apprentissage est cependant parti-
culier et c’est ce qui fait sa nouveauté et son ongi-
nalité. Il s'appuie sur un travail inténieur, subjectif
plutdt que de viser la poursuite et la réalisation de
résultats objecuifs. Il consiste en un développement
de systémes singuliers &

MNous a avons noté
I'importance de la

chaque personne et non
pas en |'obtention de

capacité de maitrise | comportements prédéter-
des individus vis-a- minés et semblables pour
vis de situations tous.

auxquelles ils sont
confrontés et celle
de l'existence d'un
champ subjectif
personnel pour
I'atteinte de cette
maitrise.

L'approche ECHO est
donc transmise sous la
forme d'un  ensel-
gnement. Cet enseigne-
ment est dispensé d'une
fagcon méthodiaue, c’est-

a-dire articulé autour de
concepts clefs, organisé en dimensions mérarchisées,
délivré sous une torme pratique. Les concepts qui la
sous-tendent, les dimensions qui la composent et les
formes qui la rendent utilisable sont le fruit d'une
recherche conceptuelle, empirique et pragmatique.
Cette méthode permet & la personne d’acquérir des
outils et de les utiliser d'emblée. En d'autres termes,
cette méthode vise 4 étre tout de suite concréte,
nonobstant le champ subjectif et personnel qu'elle
aborde.

Cette méthode est exposée dans un livre’ qui peut
étre utilisé comme manuel d'apprentissage. Elle est
aussi enseignée par des moniteurs lors de rencontres
ou elle est décrite, expérimentée, partagée et évaluée.
Ces rencontres se font sous une forme individuelle ou
groupale. Dans 1'un ou l'autre cas, les personnes
impliquées travaillent & partir de leurs objectifs, des
indications données et des résultats notés. Elles utili-
sent les moniteurs comme des enseignants donnant
des informations, proposant des outils et protégeant
le cadre de travail.

Toutes les personnes doivent d'abord en faire la de-
mande. Elles sont alors contactées pour préciser leurs
intéréts et objectifs; |'approche leur est présentée
pour qu'elles puissent vénfier la pertinence de leurs
attentes. Elles doivent étre référées par un médecin
qui assure le suivi et les traitements nécessaires. Ces
références peuvent émaner de specialistes du CHUM
(oncologie, dermatologie, rhumatologie, neurologie,
médecine familiale), de médecins d'autres
instirutions (CLSC, hépitaux, pratique privée) ou
d'autres organismes (CSST, IVAC). Chaque
personne est alors rencontrée individuellement par le
responsable du programme pour faire |'évaluation de
la demande, lever les malentendus et onenter vers la
forme d'apprentissage choisie.

L'apprentissage se déroule géncralement suivant des
sessions de quinze rencontres. Durant tout le dérou-
lement, la personne évalue 1'effet de son travail, le
considére par rapport & ses objectifs, fait les correc-
tions opportunes. A la fin de la session, une rencontre
supplémentaire rassemble le responsable du projet, le
ou les clients et le ou les moniteurs pour faire le bilan
de l'expérience. Les personnes peuvent poser une
demande pour faire une autre session si elles le dési-
rent, en précisant a nouveau leurs intéréts et en se
fixant & nouveau des objectifs.

Nous avons ainsi noté I'importance de la capacité de
maitmse des individus vis-a-vis de situations aux-
quelles ils sont confrontés et celle de |'existence d'un
champ subjectif personnel pour I'atteinte de cette
maitrise. Cela a abouti 4 la création de cette approche
en ECHO visant & redonner aux gens cette maitrise
intérieure sur les événements exténieurs. En plus que
de se concevoir comme intégrée a d'autres interven-
tions médicales et sociales, et non point comme al-
ternative, cette approche est sous-tendue par
plusieurs considérations.

D'une part, au-deld de son étayage théorique com-
plexe, elle se veut simple et concréte. Nous avons
dépouillé la technique de nombreux artifices culturels
ou ésotériques pour en garder quatre notions
principales et quatre expénences fondamentales.
Nous avons construit une structure trés malléable, ce
qui permet & cette méthode d'étre trés adaptable se-
lon les besoins de chacun et d'étre trés intégrable
dans la vie quotidienne. Nous avons désiré qu'elle se
communique sous la forme d'un enseignement,
comme un apprentissage, pour démystifier et pour
objectiver I'univers subjectif.
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D’autre part, conformément a sa dénomination de
méthode, elle se veut un outil au service de la per-
sonne, et non point un systéme que 1'individu devrait
honorer ¢t auquel il devrait se soumettre. Les consi-
gnes visent et leur finesse tient a ce que la personne
ne soit pas esclave de ces consignes, a ce que ne soit
pas privilégiée |'imagene mentale plutdt que d’autres
moyens d'expression, a ce que les objectifs désirés
puissent étre modifies au fur et a2 mesure du
processus selon son désir, a ce qu'aucun scénario
imaginaire ou assertion cognitive ne soit privilégié
selon des véntés arbitraires et conséquemment forcé
par les intervenants.

Pour obtenir plus d’information, vous pouvez com-
muniquer avec le bureau de I'approche ECHO au
CHUM, campus Notre-Dame au (514) 281 -6030
poste 5657. <
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